
 i 

           Stål 
      Håndbok 

 
Del 3: 2010 

 

Konstruksjoner av stål 

 

3. utgave 
 
 
 
 
 

Hovedredaktør: Dr. ing. Bjørn Aasen, Norconsult 
 

Redaksjonskomite: 
Gry Hege Svarliaunet, Høgskoen i Sør Trøndelag 
Bjørn Bringaker, Universitetet i Agder 
Kjetil Myhre, Norsk Stålforbund 
Einar Braathu, Materialassistanse E Braathu 
 

Norsk Stålforbund 
www.stalforbund.com 
 

Kronprinsens gate 17 
0251 Oslo 
 

Utgiveren påtar seg ikke ansvar for bruken av data fra boka. 
 

ISBN 978-82-91466-09-5 
 

© 2010 Norsk Stålforbund 
 

Lay-out: Kjetil Myhre/Einar Braathu 
 

Trykk og innbinding: Allkopi  



Konstruksjoner av stål 

ii 

Forord  

 
Det har skjedd store forandringer innen standardiseringen av stålkonstruksjoner de siste 

fem, seks årene. Først ble materialstandardene for konstruksjonsstål samlet i en standard 

bestående av seks forskjellige deler, nemlig NS-EN 10025. Disse standardene dekker alt fra 

ulegerte karbonstål til finkornstål, til stål med forbedret motstand mot atmosfærisk 

korrosjon og til seigherdede, høyfaste stål. Standardene for hulprofiler er også revidert. En 

annen viktig milepel er utgivelsen av en samlestandard for høyfaste stålskruer i forspente 

skrueforbindelser, altså NS-EN 14399. For å kunne dekke et bredt sortiment av forskjellige 

typer høyfaste skruer, foreligger den i 10 forskjellige deler. Også når det gjelder utførelse 

av stålkonstruksjoner, har vi fått en ny standard. En enkelt standard, det vil si NS-EN 1090-

2, skal dekke alle typer byggverk av stål, det være seg bruer, bygninger, master og 

konstruksjoner av kaldformede tynnplater. 

 

Men den største forandringen kom i 2010 med innføringen av Eurokodene. Mens de små 

europeiske landene hittil har holdt seg med en enkelt prosjekteringsstandard for hvert 

konstruksjonsmateriale, har de store industrilandene hatt et stort utvalg av enkeltstående 

beregningsregler for henholdsvis bruer, bygninger, master, tanker og kranbaner. Eurokode 3 

som gjelder prosjektering av stålkonstruksjoner i sin alminnelighet, er ment å skulle dekke 

dimensjonering av både enkle og kompliserte byggverk i stål. Denne samlingen av 

europeiske dimensjoneringsregler vil få stor betydning for kommende generasjoner av 

stålkonstruktører. 

 

Med dette foreligger den tredje revisjonen av Stålhåndbok del 3. For det første ønsker vi å 

gi en best mulig oversikt over alle relevante produktstandarder for stål. Og for det andre 

skal boka gi en grunnleggende innføring i bruken av de allmenne prosjekteringsreglene i 

Eurokode 3. Gjennom enkle forklaringer av fysiske begreper og fenomener samt utfyllende 

beregningseksempler forsøker vi å øke kunnskapen om beregning og dimensjonering av 

stålkonstruksjoner. Mengden av aktuelle problemstillinger er så stor, at vi har vært nødt til 

gjøre noen valg. Redaksjonskomiteen tar gjerne i mot alle former for konstruktiv kritikk og 

nyttige innspill. 

 

Boka er skåret over samme lest som forrige revisjon, nemlig første utgave av Stålbyggnad 

som ble utgitt i Sverige i 1991. Likevel er dette ingen blåkopi av den svenske læreboka. 

Riktignok er det unge studenter som er vår fremste målgruppe, men vi håper også at boka 

kan gi den erfarne ingeniøren en og annen aha-opplevelse vedrørende anvendelsen av 

Eurokode 3. 

 
 
Oslo, september 2010 
Bjørn Aasen 
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Til leseren 

Denne innledningen forklarer hensikten med boka og gir noen anvisninger på hvordan boka 

er bygget opp. Det anbefales å lese i gjennom denne korte innledningen før boka tas i bruk. 

 

Tredje utgave av “Stål Håndbok Del 3” har gjennomgått en meget stor omarbeiding i 

forhold til andreutgaven fra 1994. Boka har også blitt mer omfattende enn tidligere, noe 

som har medført langt flere sider. Spesielt gjelder dette kapitlene om dimensjonering. Vi 

har dog valgt å ta ut eksemplene på stålkonstruksjonstegninger i kapittel 6, 

Prosjektbeskrivelse. Veiledning og tegninger vil i stedet bli publisert på en egen 

internettside der man også finner supplerende fagstoff, oppdatert litteraturliste, nyttige 

lenker og rettelsesblader til hvert kapittel: www.stalforbund.com/stalhandbok3.htm. 

 

Boka er revidert med hensyn på prosjektering av stålkonstruksjoner i henhold til nytt 

felleseuropeisk regelverk, Eurokode 3: NS-EN 1993, med de nasjonale tilleggene. Følgende 

delstandarder er behandlet: 

Kap. 8) Dimensjonering av bjelker og søyler etter Eurokode 3 – Del 1-1 (NS-EN 1993-1-1) 

Kap. 9) Dimensjonering av tynnveggede staver etter Eurokode 3 – Del 1-5 (NS-EN 1993-1-5) 

Kap. 10) Dimensjonering av knutepunkter etter Eurokode 3 – Del 1.8 (NS-EN 1993-1-8) 

Kap. 11) Brannteknisk dimensjonering etter Eurokode 3 - Del 1-2 (NS-EN 1993-1-2) 

 

Dimensjoneringskapitlene har mange beregningseksempler som viser hvordan reglene skal 

benyttes i praksis. Boka er primært tenkt som en lærebok i faget stålkonstruksjoner for 

ingeniørstudenter men er også nyttig for praktiserende konstruktører. Den gir 

grunnleggende kunnskap om dette temaet, med hovedvekt på beregning og dimensjonering 

av enkle stålkonstruksjoner. Boka er oppdatert med hensyn til nye forskrifter og standarder. 

Boka inneholder også nyttig informasjon om fremstilling av konstruksjonsstål, fysikalske 

egenskaper, stålprodukter og forbindelsesmidler. 

 

I teksten er det dessuten gitt referanse til nyttig tilleggslitteratur. På slutten av hvert kapittel 

finnes det en fullstendig litteraturliste. 

 

Det er lagt stor vekt på at boka skal være logisk og lettfattelig. Vi håper at den blir oppfattet 

slik av brukerne. 

 

Vi skylder redaksjonskomiteen en stor takk for god og uegennyttig innsats. Vi takker også 

eksperter fra forskjellige fagområder som har bistått redaksjonskomiteen. I tillegg vil vi 

uttrykke en stor takk til hovedsponsor av boka, Norsk Forening for Stålkonstruksjoner, og 

alle foretak som har gitt finansiell støtte gjennom å annonsere i de ulike kapitlene i boka. 

 

Merknader: 

1. Regneeksemplene er utført vha. Mathcad 14.0. Det innebærer at den relative 

slankheten   skrives som bare . 

2. Av plasshensyn har fasthetsverdiene fy og fu fått benevingen MPa, hvilket er det 

samme som N/mm
2
. 

 

 

Oslo, september 2010 

Kjetil Myhre 

http://www.stalforbund.com/stalhandbok3.htm


Konstruksjoner av stål 

iv 

Norsk Stålforbund vil uttrykke en stor takk til hovedsponsor av boka, Norsk Forening for 

Stålkonstruksjoner, og alle foretak som har gitt finansiell støtte gjennom å annonsere i de 

ulike kapitlene i boka. 
 

Denne nye utgaven av læreboka er utviklet 

med støtte fra bl. a. følgende foretak: 
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